
第６回 伝統行事 「とんど焼」 
とんど焼きは、お正月に正月飾りを目印に家に来て 
くださった年神様を、お正月の飾り物など縁起物を 

持ち寄り燃やすことにより、燃やした時の煙と共に 

お見送りをするといった意味があるようです。 

 

左記にご紹介する最寄りの 3 社では、 

2023 年 1 月 15 日（日） 

午前 7：00～9：00 に、縁起物を 

ご持参いただくとよいそうです。 

 

☆ちょこっとメモ☆ 
とんど焼きでは、年神様のお見送りの縁起物として 

燃やせないものがあります。 

・ビニール、プラスチック製のもの  

・しめ縄や鏡餅についているみかんなどの生もの 

これらをご自宅で取り外してお持ちいただくと、 

スムーズに年神様のお見送りができます。 
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 年末恒例行事、高齢者施設でのしめ縄づくりに参加した。 

市の生涯学習プラザの主催。数年続く行事で、いつの間にか「講師」になっていた。 

今では貴重なワラは、30 年来交流のある、淡路の農家からのお取り寄せ。 

前日までにワラの掃除、試作品づくり準備万端。 

さて当日、どうも上手にいかない。 

なぜ？昨日はできたのに…3 本目が絡まらない…あせった！！ 

遂に入口まで来たか！！〇〇の言葉が目に浮かぶ。 

傘寿を前に、新しい試練の年になりそうだ。 

まぁ、時の流れにまかせ、楽しい年にしよう。 （チェリー75＋４）

 

シリーズ  
知っていますか？ 

町のスポット 

昨年はいろいろなことがあった 1 年でしたが、また新しい 

年が始まりました。事件・事故・戦争のない世の中は、いつ 

訪れるのでしょうか。 

コロナも少しずつ落ち着いて、みんなの気持ちに少しゆとり

ができたと思うこともあります。 

今年こそは、感染対策を引き締めつつも、一歩前に愛逢の 

活動を進めていかなければならないと考えています。 

それには地域の皆さまのご理解、ご助力が、なによりの 

力強い後押しとなります。 

どうぞ、今年もよろしくお願いいたします。 
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   NPO法人 愛逢ミッション（社会的使命）    

 

私たちは、多様な生き方が尊重され誰もが安心して暮らせる地域をつくる為に 

仲間と支えあい（愛）、つなぎあ（逢）ってきます 

ＮＰＯ法人愛逢は、 

地域の皆様が日常生活で「困ったなぁ…」と思った時に、どなたでも、お気軽に 

ご相談いただける場所です。様々な形の“困った時はお互い様精神”が 

愛逢の掲げる思いとして、今日も活動しております。 

 

「虹ふれランチ」 
正式名称とロゴが決まりました！ 

 

皆さんに喜んでいただける昼食のお弁当を

毎週火曜日にワンコイン(500 円)でご提供

しています。 

ご利用方法も、配達・お持ち帰り・虹のふ

れあいセンター内でのお召し上がりを選ん

でいただけます。 

ランチを通して、虹のふれあいセンターを

地域にお住いの皆様の居場所としてご活用

ください。 

 

 

 

 

ランチ 
虹ふれ 

❅雪まつり開催のお知らせ❅
 

2020 年を最後に、コロナ禍のため開催を 

自粛していた雪まつりが帰ってきます✌ 

飲食の販売はできませんが、恒例の吹奏楽や

新しく「雪だるまコンテスト」も予定してい

ます。みなさんぜひお越しください。 

 

・2023年 2月 11日（祝・土） 

10：00～14：00   

・丸橋公園 

 

 

・小中島 「素戔嗚神社」 

・善法寺 「白井神社」 

・東園田 「船詰神社」  

私たち事務局は、法人全体にかかる業務を行っています。 

利用者さんへの直接的な支援に携わることは、法人の中で 

一番少ない部門ですが、事務所に来て下さる方とお会いするこ

とは、一番多いのではないかと思います。 

事務局の役割は、「適切な法人運営」と「スタッフが活動しや

すい環境づくり」、「地域のみなさんが安全に安心して暮らせる

地域づくり」です。 

少しでもみなさんのお力になれるよう、役割の達成に向けて

努めてまいります。 
 

 

 
 

理事長 橋平 浩子 

 



      

  
愛逢では、主軸としている 3 本柱の事業運営に、40 人を越える 

 スタッフが関わっていて、みんなの元気で、地域も元気にしたいと 
 活動しています。そんなスタッフのメッセージリレー第６回目です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 約 20 年前、配食ボランティアに誘われ

愛逢とご縁ができました。短時間でしたが
楽しく皆で調理したのを覚えています。 

その後ヘルパー登録をし、今に至りま
す。家族の介護、孫たちの誕生とその都度

長期、短期休みながら続けられたのは 
愛逢だからこそ。 

長いお付き合いの方、新しい方それぞれ 
の笑顔に元気をいただき、今 

は週 2 日のペースで働いて
います。訪問を待っていて下

さる利用者さんや事務所に
感謝し、もうしばらく・・・ 

         （訪問介護 守先温子） 

 愛逢の訪問介護のスタッフとなり、お世
話になって早や 10 年になりました。 

2001 年 3 月にヘルパー２級の資格取得
致しました。当時は某会社勤めをしていま

した。資格だけで実地経験はなく、会社を
定年退職後「愛逢」でお世話になり初めて

の仕事でした。ホームヘルプで買物とお掃
除で、時間内に終わらず気がせくばかりで

した。利用者様は新人の私にも優しくにこ
やかな方でした。10 年は経過していますが

少しブランクはありましたが今も出向い
てサポートやケアを行っています。 

年老いて自分の力だけで生活するのは
難しくなってますが、長く住み慣れた場所 

で生活する利用者様（人生の 
先輩）から力強く生きる力を  

もらっています。 
    （訪問介護 奥村冨子） 

 

 愛逢の家で働かせてもらって、2 年半にな
ります。母と息子と私の 3 人暮らしです。 

昔から、天然と言われるうっかり者です
が、皆さんが支えて下さるお陰で、やって来

れています。 
愛逢の家では、住人さんとゆったりした時

間を過ごすのが好きです。いろんなことに気 
づかせてもらえる事を感謝 

しながら、趣味も楽しみなが 
らの日々を送っています。      

（愛逢の家 中川信子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 13 日（日）に予定していた、愛逢が初めて秋まつ

りを主催する「スペシャルあいあい Day」は、まさかの悪天

候により中止となってしまいました。   

当日まで、たくさんの方々がバザー用品を寄付で届けて

下さり、気合十分だった分、本当に残念でした。 

当日、下ごしらえを済ませていたおでんや炊き込みご飯

を仕上げ、スタッフや地域の方々に買ってもらおうと思っ

ていた…その時！！「雨で中止やけど、おでんとかある

―？」とお客さんが来てくださいました。 

そこから、あれよあれよと準備していたおでんと炊き込

みご飯は完売！！ 

コロナ禍により制限していた地域交流が戻り始めた光景

と、足元の悪い中、来てくださった皆さんに元気をもらいな

がら、もう気持ちは来年度のスペシャルあいあい Day に向

けてまっしぐらです。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

スタッフリレーは今回でアンカ

ー（最終ランナー）となりました。 

最後まで応援してくださって、 

ありがとうございました。 

ヘルパーを始めるきっかけは近所の元看

護師の方から「助け合いの活動手伝いを」
と誘いを受けて、あれから 20 数年になり

ます。 
様々介護内容に戸惑いながら、努力もし

ながら挫折もしましたが、続けてこられた
のは人とのつながりもあり、特に「愛逢の

家での出会いの看護」でした。とても勉強
になり、また励みになりました。人生観も

変わりました。今は皆様に助けられながら、
楽しく仕事参加できて感謝です。 

その後我が家も変化ありです。現在一人
暮らしで不安もありますが、気楽に生活し

ています。 
【追伸】：今一番困っていること・・スマホの使い 

方でーす。わからなくなると、事務所へ「ヘル 

プ―！！」と駆け込みます。 

皆さん、仕事中にも関わらず親切に教えてくだ

さいます。ありがとう。 

今後ともよろしくネ！！ 

（訪問介護 吉田通代） 

 

 

←中止のお知らせ 

賑わう虹のふれあいセンター↑ 

 

11 月 11 日に、荒牧バラ公園

に出かけました。 
住人さんの娘さんと弟さん、

カメラのボランティアさんが
付き添ってくれました。見頃は

過ぎていましたが、住人さんに 
「バラとどっちがきれいです

か？」と尋ねると、「私の方がち
ょっときれい(^^) 」という、

見事な返し（笑） 

今度は、見頃に行きたいです。 

炭焼ぁぁぁ～きイモ♪人をつなぎ笑顔にするおイモだ
よっっ♪…12 月 12 日に石焼き芋ならぬ、炭焼き芋をし

ました。住人さんはもちろん、ボランティアさんやお知り
合いのご近所さんにお裾分けをしたり、芋は人を 

笑顔にしますね。 
今回は焼きリンゴを初めてしましたが、大当たり 

でした。新住人さんも「炭焼き芋大使」になれそう 
なほど美味しそうに、食べておられました。 

CM オファーお待ちしていま～ッす。 

11 月は愛逢の家の誕生月。 
先月に旅立たれた 3 人の住人

さんを偲び、いつもより時期を遅
らせてのお祝いでした。 

3 年ぶりに、ご家族にも 1 名ず
つ限定でお声掛けし、パーテーシ

ョンを挟んでではありましたが、 
みんなでともに楽しむ事ができ

一歩前進です。 
また 1 歳、みんなで年をとって

いきたいと思います。 

 

 

 

 
 

 


